Semaine N° 50

Ensemble
Hospitalier
de la Cote

du 08.12.2025 au 14.12.2025

Menu de midi

Collation

Menu du soir

Vichyssoise

*%%

R6ti de porc vigneron (CH)

Potage

*k%k

i i L . " . . Crépes au fromage
Lundi Jus f';lu.romarlhn Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais . . P R g S
08.12.2025 Croquettes de rosti et haricots verts en Epinards a la creme et pain a I"ail
persillade b
ok Salade d"agrumes
Cocktail de fruits au sirop
Potage cultivateur (taillé) Potage
*k%k *k%k
. Boeuf bourguignon (CH) Cervelas grillés, pommes de terre
Mardi alée de schupfnudeln et jardinié Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais vapeur et moutarde (CH)
09.12 2025 Poélée de sc upfnudeln et jardiniere p i
T de légumes Salade verte et croltons
*k%k *%k%k
Tarte aux pruneaux Créme danette au caramel
Creme de champignons Potage
*k%k
*kk
) Porc aigre-doux (CH) . .
e C t wok de 1é i Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Quiche aux poireaux
10.12.2025 asarecce et wok de legumes au soja Salade de betteraves et mais
et sésame oc
*k%k
Compote de pomme Litchis et ananas au sirop
Créme de veau Potage
*kk
*k%k
" Fusillis, sauce créme au pesto de
Jeudi S |Tajlne d'e POUlet (CHz' Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais basilic et Grana Padano
11.12.2025 emoule aux raisins secs et legumes P Salade de choux rouge et oignons
COUSCOUS .
Cébette
*kk
*%k%k
Salade de fruits Créme dessert au chocolat
Velouté Dubarry
rrx Potage
Dos de cabillaud roti Fkk
. (Atlantique Nord-Est) Omelette aux champignons de Paris
Vendredi . N . . . . R
12.12 2025 Sauce maltaise Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais et gruyere
o Galettes de pommes de terre et Leégumes vapeur et focaccia
fondue de poireaux Foxk
rkk Yogourt aux fruits
Quartiers de mandarines au sirop
Creme d"épinards
*kk Potage
Tagliatelles au saumon (NO) -
i alé i - . " ) . Galette de rosti au fromage a raclette
Samedi Poglée de butternut, haricots plats et Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais mag
13.12.2025 champignons d"automne Salade mélée
*kk *kk
Séré, vermicelles marron, meringues Clémentine
et coulis framboise
Soupe a I'oignon (taillé) Potage
*kk *kk
) Boutefas (CH) Café complet : Fromages,
Dimanche Sauce gribiche Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais charcuteries et petit pain individuel
14.12.2025 g P

Pommes de terre et légumes vapeurs

*%k%

Créme mascarpone au citron vert

Pommes de terre grenailles

*%k%

Compote de pommes et abricots

DECLARATION DE PROVENANCE DES VIANDES
Poulet : Suisse, France / Boeuf, veau, porc : Suisse / Agneau : Irlande, Nouvelle Zélande (2) / Cheval : Canada (1, 2), Argentine (2) / Chevreuil : Autriche, Nouvelle Zélande /
Cerf : Autriche, Nouvelle Zélande / Lapin (3) : France, Hongrie
(1) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance hormonaux

(2) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance non hormonaux tels que des antibiotiques
(3) Peut étre issus d’un mode d"élevage non admis en Suisse.
En cas d’allergies ou d”aversions alimentaires, nous vous prions de vous adresser aux infirmiers.eres de I'unité.




